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Forord

Véalkomna till densjundeutgavanmav sanshoureglern®et har nu gatt5ar seda den forsta
utgdvan gavs uich de erfarenheter som har gjorts under alla de tavlingar som har hallits har
sektionerforsokt arbeta in i de nya reglerna. Inte nog med det! Under resans gang har SBF
ocksa blivit medlemmar i the International Wu Shu FedangiWUF) och vi hamnpassat
reglerna efter de internationell@enna utgava ar huvudsakligen baserad pa de internationella
reglerna av 2004 ars edition (Rules for international wushu sanshou competition,
International Wushu Federation, 2004). Vissa aapmgar for svenska forhallanden har dock
gjorts.Vi har ocksa péa vagen fatt en lagstiftning med tillstandsforfarande kring vara svenska
kampsporter som vi har att folja.

Anpassningé? Varfor inte bara ta de internationella reglerna rakt av?

Detta av fera skal.

1. Wushu fortfarande ar en relativt liten idrott i Sverige och vi har varken nationellt eller
regionalt de ekonomiska resurser som kravs for att kunna tillhandahalla plattformar och

mattor for alla tavlingsmomenietta kan alltsa inte kravas.

2. Rederna foljer de foreskrifter som galler for tillstand enligt svensk lag.

Stockholm den7 januari2011

Michael Sjolin,
For Svenska Forbundet for Kinesisk Kampkonst
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Nationella regler for wushu sanshou

Kapitel 1 Allmanna regler

Artikel 1 Tavlingstyper

Lagtavling och individuell tavling

Artikel 2 Tavlingssystem

2.1 Poolsystenfalla méter alla), utslagssystem eller utslagning med aterkval skall anvandas.

2.2 Matchvinnare ar den som vinner tva utav tre ronder i en match. vadearar i tva
minuter. Pausen mellan ronderna &r en minut.

Artikel 3 Kvalificeringar och krav

3.1 Den tavlande maste kunna uppvisa giltigt pass fran det land som han eller hon
representerargndast vid internationella tavlingar

3.2 Senior ai.8-35 ar gammalJunior ar 1517 ar gammalUngdom 1214 ar gammal.
Genomett intyg omdispens kan @ven en utévare 6ver 35 ar gttivlingi klassen Senior

3.3 Tavlande maste ha giltig forsakrindsiverige har alla férbundets medlemmar sadan
forsakring atomatiskt. Aven vid internationella tavlingar galler forbundets férsakfing.

3.4 For att delta i tavlingen maste utdvaren uppvisa halsointyg inklusive BEG, E
blodtryck och hjartverksamhentyget ska innehalla utskrifter fran EEG och EKG ochféet
inte vara aldre an 20 dagagndast vid internationella tavlingar

3.5 For att tavla i klasserr&enior och Junior kravs att den deltagande har giltig
tavlingslicens.

Artikel 4 Viktklasser
Herrar
4.1 48 kg klass®48 kg)

4.252kgklass (>48kg0 52 kg)
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4356 kgklass (>52kg0 56 kg)
4.460kgklass (>56kgO0 60 kg)
4565kgklass (>60kgO 65 kg)
4670kgklass (>65kg0 70 kg)
4.775kgklass(>70kgO 75 kag)
4880kgklass(>75kg0 80 kg)
4985kgklass (>80kgO 85 kag)
41090 kg klass (>85kgd 90 kg)
4.11 Over 90 kg klass (> 90 kg)
Damer
41248k g kl48kys ( O
4.1352kg klass (>48kgi 052kg)
4.1456kg klass (>52-O  &gp
41560 kg klass (>56 kg0 60 k g)
41665 kg klass(>60kgd 65 kg)
41770 kg klass (>65kgdD 70 kg)

4.18 +70 kg klass (> 70 kgEpdast iSverige Internationellt&rO 70 den
for damer]

Artikel 5 Invagning

tyngst a

5.1 Invagning utfors av registreringsgpen isamarbete med den administratgrappen

under dverinseende av juryn.

5.2 Endast tavlande som uppfyller évriga krav for deltagande ska vagas in. Tavlande ska visa

sitt pass under invagningeBridast vid internationella tavlingar

\'
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5.3 Tavlande kamagas varje dag under en tavling som omfattar flera dagar. Invagning far
ske endast iférda underklader. Kvinnliga tavlande far ha kroppsnara tackande kladsel..

5.4 Invagning inleds med lattaste viktklass forst. Varje viktklass ska vagas in inom en timme.
En tavlande som inte klaraikten och inte hellekan klara vikterefter en timméar ej delta.

Artikel 6 Lottning

6.1 Lottning utfois avden administrativa gruppen. Narvarande ska ocksa juryns ordforande,
chefsdomaren och lagens coacher och/elleréedara.

6.2 Lottningen utfora efter invagningen. Lottningen inleds med den lattaste viktklassen. Om
det endast finns en tavlande i en viktklass stryks den viktklassen.

6.3 Coach eller ledare drar lott at sitt respektive lags medlemmar.

Artikel 7 Kladsel och skyddsutrustning

7.1 Tavlande skha boxhandskar, huvudskydatgstskyddoch benskyddTavlandeska ha
eget tandskydd och egen suspensoar (maste baras under byxorna). Tavlandes kladsel ska vara
antigen rod eller svart.

7.2 Tavlande ska ha sammaggd troja, kortbyxor och skyddsutrustniiyinnliga tavlande
kan bara heltackande kroppsnara kladsel.

7.3 Handskarnas storlek

1 230 gram (8 oz) for tavlande i 65 kg klass och darunder.
1 280 gram (10 oz) for tavlande i 70 kg klass och daréver

Artikel 8 Tavlingsprotokoll

8.1 Nar en tavlande presenteras skall publiken hélsas med traditionell halsning.
8.2 Fore varje ronds inledning skall de tavlande halsa pa varandra med traditionell halsning

8.3 Nar matchens resultat ska annonseras och vinnaren viséstéikéande byta plats med
varandra. Efter att vinnare visats ska de tavlande halsa pa varandra forst och darefter pa
plattformsdomaren som besvarar halsningen. Slutligen halsar den tavlande pa motstandarens
coacher som ocksa besvarar halsningen.
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Artikel 9 Uppgivet

9.1 En tavlande som inte kan fortsatta matchen pa grund av skada eller sjukdom eller som
inte kan klara sin vikt har forlorat pa uppgivet. Han eller hon far ej fortsatta tavla men
uppnadda resultat i tidigare matcher ar fortsatt giltiga.

9.20m det &r stor teknisk skillnad mellan de tavliande s& kan coachen alternativt den tavliande
sjalv ge upp for att undvika framtida skaderisk.

9.3Tavlande som saknas vid invagningen anses ha givibcipxan bestraffas med boter
motsvarande tv&2) anmalnngsavgifterom denne inte kan uppvisa giltigt lakarintyg

Tavlande som inte finns pa plats efter tre stycken upprop fore sin match anses ha givit upp.
Tavlande som avviker efter att ha infunnit sig vid matchuppropet och inte dyker upp till
matchstart ansdsa givit upp utaranledning

9.4 Tavlande som anses ha givit upp utan anledning anses ha givit upp hela tavlingen varfor
resultat i foregaende matcher stryks.

Artikel 10 Andra forutsattningar

10.1 Tavlingens domare far ej samtala med andra. De skadarvsedd plats savida de inte
har huvuddomarens tillstand att Iamna platsen.

10.2 Tavlande skall félja reglerna samt respektera och félja domslut. Det ar strangeligen
forbjudet att motsatta sig domslut, svara och slanga ifran sig handskar eller annan
skyddsutrustningTavlande far inte lamna plattformen innan matchens resultat har visats
savida inte den tavlande ar skadad.

10.3Coach och lakare skall stanna pa sin plats. Rad och meddelanden till den tavlande ar
endast tillatet under rondpaus.

10.4 Ding ar strangeligen forbjudet. Det ar inte tillatet att inandas syrgas under rondpaus.

Kapitel 2 Funktionarernas uppgifter

Artikel 11 Funktionarer

11.1 Tavlingen ska ha en chefsdomare och en eller tva assisterande chefsdomare

11.2 Domargruppen ska$té av en huvuddomare, en assisterande huvuddomare, en
registrator, en tidtagare, en plattformsdomare samt tre eller fem poangdomare
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11.3 Ansvarig for tavligens administration och paoiollforande

11.4 Chefsregistrator

Artikel 12 Personal

12.1 Fyra pesoner som administrerar och for protokoll
12.2 Tre till fem personer i gruppen som skoéter invagning
12.3Entill tre lakare i demmedicinskagruppen

12.4 En eller tva speakers

Artikel 13 Tavlingsfunktionarernas uppgifter

13.1 Chefsdomaren skall:

13.1.1sékerstélla att domargrupperna ar val fortrogna med tavlingsreglerna och 6vervaka
domararbetet

13.1.2 kontrollera och sakerstalla att plattform, utrustning for tavling och domare ar klara och
Overvaka alla forberedelser som: invagning, lottning ochrtgehs schemaléaggning

13.1.3 avgora eventuella problem i enlighet med reglerna men ager inte ratt att forandra
reglerna

13.1.4 tillhandahalla stod och riktlinjer for domarna under tavlingen och om s& ar nodvandigt,
ersatta dem

13.1.5 upplysa huvuddomammsvarig for tavlingens administration samt speaker om nagon
tavlande ger upp da det kan paverka matchordningen

13.1.6 avgor fragor da domarna inte ar Gverens

13.1.7 ansvara for funktionarer och se till att regler och férordningar tillampas korrekt
13.1.8 undersoOka signerade protokoll och utannonsera tavlingens resultat

13.1.9 avlamna en skriftlig rappditt ansvarigt funktionérsorgan

13.2Assisterande chefsdomare ska stodja chefsdomaren samt ersatta honom vid franvaro
13.3 Huvuddomaren ska:

13.31 ansvara fér genomgang och organisation i sin domargrupp
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13.3.26vervakadomarnas, tidtagarens samt registratorns arbete

13.3.3 vissla nar han ser plattformsdomaren gora uppenbara felbedomningar eller misstag sa
att dessa kan korrigeras

13.3.4 andra gingdomarnas utslag (med chefsdomarens godkannande) da poangdomarnas
utslag ar uppenbart felaktigt. Andringen maste goras innan rondens resultat utannonseras.

13.3.5 utannonsera varje ronds resultat

13.3.6 hantera uppkomna problem sithationerérandeabsolut seger, av plattformen,
bestraffningar och patvingad rakning. Detta med hansyn taget till de tavlandes tillstand och
utover detta tillse att det registreras korrekt.

13.3.7 kontrollera och signera resultaten vid slutet av varje match

13.4 Assisteande huvuddomare skall bista huvuddomaren samt utféra andra domaruppdrag
da sa behovs

13.5 Plattformsdomaren ska:

13.5.1 utfora sitt uppdrag rattvist och félja reglerna

13.5.2 kontrollera de tavlandes utrustning och sakerstélla sakerheten under match
13.5.3 genomféra matcherna med foreskrivna kommandon och signaler

13.5.4 besluta i situationer rorande nere, av, forseelse, passivitet, rakning och kalla lakaren
till plattformen for att hand om eventuellt tavlande

13.5.5 visa matchvinnaren i varje match
13.6 Podngdomarna ska
13.6.1utdela och registrera poang enligt reglerna

13.6.2 efter varje ronds slut visa resultatet da huvuddomaren ger signal genom att blasa i
visselpipan. Alla podngdomare ska gora detta samtidigt.

13.6.3 signera protokollet eftearje matchProtokolletarkiveras och kan anvandas for
senare verifikation.

13.7 Registratorn ska:

13.7.1fylla i och férbereda matchprotokoll fér matcherna fore tavlingen
10
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13.7.2 delta vid invagningen och fora protokollet dver de invagdas vikt

13.73 registrera antal varningar, tillsagelser och patvingade rakningar enligt
plattformsdomarens signaler

13.7.4 registrera varje ronds resultat enligt poAngdomarna och meddela huvuddomaren
resultatet nar vinnaren har utsetts

13.8 Tidtagaren ska:
13.8.1 kantrollera attgonggongklocka och tidtagarur fungerar som avsett

13.8.2 ta tiden under match, avbryta tidtagningen vid matchavbrott och ta tiden under
rondpaus

13.8.3 vissla 10 sekunder fére start av varje rond

13.8.4 sla gonggongerfcr att signaleraondslut

13.8.5 lasa upp poangdomarnas resultat efter varje rond

13.9 Ansvarig for tavlingens administration och protokollférande ska:

13.9.1 ansvara for kontroll av de deltagandes kvalifikationer och deras anméalningsformular
13.9.2 ansvara for atrganiserdottdragning och schemaldgga téavlingen

13.9.3 forbereda formularen som anvands vid tavlingemtrolleraoch sékerstalla
tavlingsresultat och kontrollera de tavlandes resultat for att avgora placeringen

13.9.4 registrera och utannonsera regeffadn varje match

13.9.5 sammanstélla data for att fylla i resultatformuléaret
13.10Administrativa funktionarer ska utféra de uppgifter som de tilldelas
13.11 Chefsregistrator ska:

13.11.1 ansvara for invagningen

13.11.2 ansvara for ativlandehar tillgang till skyddsutrustning under tavlingen och att
kontrollera och skota utrustningen under tavlingen

13.11.3 ropa upp tavlande for installelse innan match tjugo(20) minuter fére matchstart

11
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13.11.4 rapportera till huvuddomaren om tavlande harlinsigi tid eller om nagon
tavlande saknas eller har gett upp

13.11.5 kontrollera s att tavlandes kortbyxehirt och skyddsutrustning foljer reglerna

13.12 Tavlingens sekreterare ska utfora sina uppgifter sa som de tilldelats av
chefsregistratorn

13.13 Speakern ska:

13.13.1 kortfattat forklara tavlingens regler for publiken

13.13.2 presentera domarna (en gang) och de tavlande infor varje match
13.13.3 utannonsera resultaten

13.14 Lakaren/lakarna ska:

13.141 utféra dopingkontroller i samark@emedanti-dopingkommissionen

13.142 genomftra halsokontroll av de tdvlande som slumpmassigt valts ut fér detta infor
tavlingen

13.143 tillhandahalla forsta hjalpen till skadade eller sjuka tavlande under tavlingen

13.144 falla slutgiltigt avgérandem huruvida en match ska fortsatta eller avbrytas vid
skador som orsakats av regelbrott

13.145 ansvara for tavlingens alla medicinska aspekter och foresla for huvuddomaren vilka
tavlande som inte kan anses vara i tillstdnd att fortsatta tavia

Kapitel 3 Juryn och dess uppgifter

Artikel 147 Juryns sammanséttning

Juryn ska besta av en ordférande, en vice ordforande och tre till fem medlemmar.

Artikel 157 Juryns uppgifter

15.1 Juryns arbete leds av organisationskommittén och &ar huvudsakligen aids\agtig
overvaka tavlingens utférande sa som:

12
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kontrollera tavlingsytan och arenan, skyddsutrustning, lottdragning, invagning och hur
domarna utses. Juryn ska dvervaka domarnas adoeye. har ratt att varna enskilda domare
eller domargrupper, saval huvdmmare som plattforms och poangdomare i de fall de
uppenbart favoriserar vissa tavlande eller inte klarar av att doma enligt reglerna. Juryn kan
ocksa foresla tekniska kommittén att en felande domare byts ut under tavlingen for att
sakerstalldair play.

15.2Juryn skall ta emot och hantgreotesteisom lamnas in av deltagande lag géllande
beddmningsamt reglernas implementation.

15.3 Om juryn accepterar @notest for behandling ska deehandlas snarast. Juryn skall
informera alla berdrda parter omtgieslut snarast maojligt.

15.4 De inbladade pagma ska horas innan beslut men de har ingen rostratt i beslutet.
Juryns beslut kraveatt majoriteten rostar for samma beslut. Ar det lika roster sa har juryns
ordférande utslagsrost.

15.5 En jurymedlemksall anmala jav och inte delta i beslutet om klagomalet galler hans
tavlande

15.6Juryn kan besluta att det beslutetn det protesteras mstér fast eller att det ska andras
och darmed var felaktigt. Om juryn finner att beslutet (bedémningen) vatifetakh ska

andras ska ocksa den tekniska kommittén underrattas sa att atgarder kan vidtas mot de
funktionarer eller domare sohargjort fel. Juryns beslut kan inte 6verklagas.

Artikel 16 T Procedur for protester

16.1Tavlandensepresentant ska dverléan protesten skriftligen till juryn inom femton (15)
minuter efter matchens sluvgiften for en protest &00 SEK vilket ska betalas nar
protesten lamnas in. Om dprotesterandparten har ratt och beslutet andras av juryn
aterbetalas avgiften. | anrfatl andras resultatet inte och avgiften anses forverkad.

16.2Alla ska respektera juryns utslag. Att provocérakasseraller upptrada osportsligt
gentemot juryn eller dess beslut bestraffas.

Kapitel 4 Tekniker, podng och bestraffningar

Artikel 17 Tekniker

Attack och forsvar fran vilken velnusanshoustil eller skola som helst kan anvandas.

13
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Artikel 18 Forbjuden traffyta

Huvudets baksida, nacken samt grenen.

Artikel 19 Giltig traffyta

Huvudet, kroppen och laren.

Artikel 20 Férbjudna tekniker

20.1 Att attackera motstandaren med huvudktgkallning), armbage, eller kna eller att boja
nagon led mot dess naturliga rorelseriktning.

20.2 Kasta motstandaren med huvudet fétigr att avsiktligt kasta nagon for att skada dem
20.3 Attackerafallen motstandarens huvud med spark.

20.4 Attackera/utfora teknik mot underliv.

Artikel 21 Poéng

21.1 Tvapoang

Tavlande tilldelas tv@oang nar

21.1.1 motstandaren faller av plattformen for férsta gangen i ronden.
21.1.2 motstandaren fallachtavlarde sjalv forblir stdende.

21.1.3 han traffar motstandaren pa kropmdier huvudemed en spark.

21.1.4 motstandarefaller genom teknik dar tavlande sjalv faller och omedelbart staller sig
upp som del i tekniken

21.1.5 motstandarefar ta patvingad rakng
21.1.6 motstandaren far en varning
21.2En poang

En poang tilldelas nar

21.2.1 han traffar motstandare med ett slag.
14
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21.2.2 han traffamotstandar@a laretmed en spark.
21.2.3 bada faller och motstandaren faller forst.

21.2.4motstandarefaller genom teknik dar tavlande sjalv faller och inte staller sig upp som
del i tekniken

21.2.5motstandaren &r passiv i atta sekunder och efter att ha blivit uppmanad att anfalla ar
passiv i ytterligare atta sekunder.

21.2.6 motstandaren faller med flich forblir liggande i minst tre sekunder.
21.2.7 motstandaren far en tillsagelse.

21.3 Ingen poang

Inge poang ges till ndgondera sidan nar

21.3.1 ingen tydlig teknik synts och ingen uppenbart har traffats.

21.3.2 bada faller till golvet eller fallervgplattformen samtidigt.

21.3.3 en tavlande faller till marken som en attack eller forsvarsmetod.

21.3.4 tavlanddraffar motstandaren i clinch.

Artikel 22 Foul och bestraffning

22.1 Foul

22.1.1 Teknisk foul
1) Passivt halla motstandaren
2) Begaraimeouti ett daligt lage
3) Forsena matchen med flit
4) Osportsligt upptradande gentemot domare eller ignorera domslut
5) Komma till matchen utan tandskydd, att spotta ut tandskyddet med flit eller att lossa
pa skyddsutrustning med flit under matchen
6) Osportsligt upptradard

22.1.2 Personlig foul
1) Anfall a i(easel et aet {iag) hardbeéotdrats st op 0
2) Traffa motstandaren pa forbjuden traffyta
3) Traffa motstandaren med forbjuden teknik

15
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22.2 Bestraffning
22.2.1 Teknisk foul bestraffas med tillsdgelse
21.22 Personlig foul bestraffas med varning

22.2.3 En tavlande som har bestraffats mregpersonliga foul och darmed tre varningar
diskvalificeras i matchen

22.2.4 Tavlande som medvetet skadar sin motstandare diskvalificerdefadidvlingen och
eventudh uppnadda resultat stryks

21.2.5 Tavlande som dopar sig eller inandas syrgas under rondpaus diskvalificeras fran hela
tavlingenoch eventuella uppnadda resultat stryks

Artikel 23 Stoppa matchen

Matchen stoppas tillfalligt i foljande fall

23.1 En tavande faller till golvet eller av plattformen (forutom nér den tavlande faller med
flit som del i attack eller forsvar)

23.2 En tavlande tilldelas tillséagelse eller varning

23.3 En tavlande &r skadad

23.4 De tavlande haller i varandra utan attack ekévitet i tvad sekunder

23.5 En tavlande faller med flgtom del av en tekni@ch forblir liggande mer an tre sekunder

23.6 Tavlande begar tillfalligt stopp genom att lyfta handen pa grund av objektivt hinder
(exempelvis skydd som lossnat)

23.7 Huvuddonaren réttar efelaktigbeddmning
23.8 Problem eller faror pa plattformen behover rattas till
23.9 Matchen paverkas av utomstaende hinder sonbékyzning

23.10 En av de tavlande ar passiv endigjt2.5

16
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Kapitel 5 Vinnare, forlorare, placering

Artikel 24 Vinnare och forlorare

24.1Absolut seger

24.1.1 Om det foreligger stor skillnagdtyrkeforhallandeller teknikmellan tva tavlande kan
domaren avbryta matchen och med huvuddomarens godkéannande tilldela den starkare sidan
segern.

24.1.2 En tawdnde vinner om motstandaren inte kan fortsétta efter 10 sekunder nar han har
traffats av en tillaten teknik (ej genom otillatna tekniker).

24.1.3En tavlande vinner om en motstandare fgdtvingadakning tre ganger under en
match.

24.2Rondvinnare

242.1Varje ronds vinnare utses av podngdomarna

24.2.2En tavlande vinner ronden om hans motstandare féttangadrakning tva ganger
under samma rond.

24.2.3En tavlande vinner ronden om hans motstandare faller av plagificivé ganger under
sammarond.

24.2.40m bada tavlande har samma poang vid rondens slut utses rondvinnare enligt féljande
ordning:

1) Den som har fatt minst varningar under ronden ar vinnare
2) Den som har fatt minst tillsagelser under ronden ar vinnare
3) Den som vagdminstvid invagningerér rondens vinnare
24.2.50m det fortfarande ar lika &r ronden oavgjord.
24.3 Matchens vinnare
24.3.1Den tavlande som forst vinner tva ronder i en match vinner matchen.

24.3.2 Tavlande vinner om motstandaren inte kan fortsatta pa griskdda eller sjukdom

243.30m en tavlande bluffar om skada pa grund av foul frdn motstandaren forklaras den
bluffande som matcheri@rlorare. Detta skall bekrafseaav tavlingslékare.
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24.3.40m en tavlande skadas pa grund av otillaten teknik och intéoksatta matchen
(enligt tavlingslakarens utlatande) skadinskadaddorklaras som matchens vinnare.
Daremot far han inte fortsatta taviaurneringen

24.3.5 | de fall alla méter alla (tre deltagare i en viktklass) blir matchresultatet oavgjort om
bada tavlande har vunnit lika manga ronder.

24.3.6 Om bada tavlande vinner lika manga ronder under en match och det ar
utslagsturnering utses matchvinnare enligt féljande ordning:

1) Den som har fatt minst varningar under matchen ar vinnare
2) Den som hafatt minst tillsagelser under matchen ar vinnare

Om det fortfaranderdika lagger man till en rond.

Artikel 25 Placering

25.1 Individuell placering
25.1.1 Vid utslagsturnering ges placeringarna direkt.

25.1.2 Vidpoolsystenér den vinnare som hdest poang (enligt modellen vinst 2 p, oavgjort
1 p, forlust O p).

Om tva eller flera har lika manga poang utses vinnaren enligt féljande ordning:
1) Den som har foérlorat minst ronder ar vinnare
2) Den som har fatt minst varningar ar vinnare
3) Den som har fatt mst tillsagelser ar vinnare
4) Den som véager minst (enligt invagningen) ar vinnare
Om det fortfarande ar lika skall de tavlande dela samma placering.
25.2 Lagplacering
25.2.1 Placeringspoéang
De forstaattaplaceringarna i varje viktklass ges poang soljeif9, 7, 6, 5, 4,3, 2, 1 poang.
Alternativt

De forsta sex placeringarna i varje viktklass ges poang som féljer: 7, 5, 4, 3, 2, 1 poang.

25.2.2 Om tva eller flera lag har lika manga placeringspoang utses vinnare enligt féljande
ordning:
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1) Det lag somhar flest klassvinnare ar vinnare. Om det fortfarande ar oavgjort raknas
flest andraplaceringar och sa vidare.

2) Det lag som har minst varningar ar vinnare

3) Det lag som har minst tillsagelser ar vinnare

Om det fortfarande ar oavgjort skadgen tilldelas sama placering.

Kapitel 6 Arrangemang och administration

Artikel 26 Tavlingsarrangemang

26.1 Forberedelser
26.1.1 Studera reglerna, forsta och beharska féljande moment
1) Tavlingens olika system
2) Erforderligtid for tavlingens genomférande
3) Viktklasserna
4) Forkrav for deltagande och antal deltagare
5) Metoder for att utse vinnare och placeringar
26.1.2 Kontrollera anmalningsformular

26.2.2Tavlingsforhallandenamom en viktklass och i samma tavlingsomgang ska genomforas
under samma forhallanden.

26.23 Tavlingar ska inledas med lattare viktklasser inom samma tavlingsomgang.
26.3 Genomfdrande

26.3.1 Berakna antal tavlingsomgangar och antal matcher i varje kategori enligt tavlingens
system

26.3.2Planera tavlingens schema (se tabell 1)
26.3.3 Planera matcheas ordning i schemat (se tabell 2)
26.3.4 Forbereda varje enskild match

26.3.5 Genomfdra lottning
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Artikel 27 1 Fora protokoll

1. Podangdomarna skall notera poéng enligt dessa regler inklusive fouls. Vid varje rondslut
skall poangen noteras i protoket (se tabell 3).

2. Protokollférande funktionar skall notera tillsagelser, varningar, diskvalifikation, passivitet
och pétvingad rakning (se tabell 4).

3. Narpoolsystemmyttjas ska protokollforande funktionar ocksa notera tva poang for

matchens vinr@ samt noll fér matchens forlorare och eventuellt en poang vardera vid
oavgjort resultat. Vid uppgivet tilldelas vinnaren tva poang och forloraren inga poang.
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Tabell 17 Tavlingsschema

Tid Viktklass Omgang Match nr Notering

kg
Formiddag kg

kg

kg
Kvall kg
kg

kg
Foérmiddag kg

kg

kg
Kvall kg

kg

kg
Formiddag kg

kg

kg
Kvall kg

kg

~ I~~~ I~~~ I~~~
L gy g R L gy P g R L gy g gy g gy g P g
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Tabell 27 Tavlingsomgang

Poolsystem (round robin) for tre personer
Omgangl Omgang2 Omgang3
1---0 1--3 1--2

2--3 0--2 3--0

Antal deltagare = n, antal omgangar ¥ h,

Antal matcher=n(n71 1)
2

Da n &r jamnt blir antalet omgangar =In
Da n ar udda blir antalet omgangar = n

Utslagsturnering (4 personer)

1—
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Utslagsturnering (8 personer)

1
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Utslagsturnering (16 deltagare)

1 -

16 —————

10 —m

15 —
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Tabell 3 Poangdomarprotokoll

Se bilaga2.

Tabell 4 Huvuddomarprotokoll

Se bilaga?

Tabell 5 Anmalningsformular

Se bilaga2

Kapitel 7 Kommando och signalering

Artikel 28 Plattformsdomarens kommandon och signaler

28.1 Halsning

Sta med fotterna ihop. Vanster handflata vilar pa hoger knytnaa® 20n framfor brostet.
(figur 1 och 2).

Figur 1 Figur 2

28.2Upp pa plattformen

Plattformsdomaren star mitt pa plattformen och pekar ut mot respektive deltagare med raka
armar och handflatorna uppat (figur 3). Samtidigt som han ropar upp de tavlande bojer han
armarna 90° sa att handflatorna ar vanda mot varafigua 4).
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28.3 De tavlande halsar pa varandra

Plattformsdomaren vilar vanster hand pa hoger knytnave fraadppen for att visa att de
tavlande ska halsa pa varandra.

28.4 Rond ett

Plattformsdomaren vander sig mot huvuddomaren i en framatstallning och stracker ut armen
sa att pekfingret pekar upp och resten avdeardr sluten. (figur 6).
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Figur 6

28.5 Rond tva

Plattformsdomaren vander sig mot huvuddomaren i en framatstallning och stracker ut armen
sa att tva fingrar pekar upp och resten av handen ar sluten. (figur 7).
& r;f

~_

Figur 7

28.6 Rond tre

Plattformsdomaren vander sig mot huvuddomaren i en framatstallning och stracker ut armen
sa att tre fingrar pekar upp och resten av handen ar sluten. (figur 8).
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Figur 8

28.7 Redd Start

Plattformsdomaren star i framatstallning mellan de tavlande och stracker ut armarna mot
respektive t2vlande med handfl atorna upp-t s
Darefter for han samman handerna framfoér sig med handflatoena -t och utr opar
att satta igang matchen (figur 10).

Det gar ocksa utmarkt att anvanda den kinesiska benamningen for start (kaizu). Vid

internationella tavlingar gar det ocksa bra att anvanda de engelska benamningarna for redo
(ready) och st (start).

o el w?, = e
e, AT 1
Y -7 N3
. Zy b
\jﬂ* _iM!‘ i
| f’ ) /,
)| iR
& g
Figur 9 Figur 10
28.8 Stopp
Pl attformsdomaren utropar Ostoppo och st2lle

framfor sig mellan de tva tavlande (figur 11, 12). Dét gcksa bra att anvanda den kinesiska
benamningen for stopp (tin). Vid internationella tavlingar gar det ocksa bra att anvanda den
engelska benamningen for stopp (stop).
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Figur 11 Figur 12

28.9 8 sekunders passivitet

Plattformsdomaren haller upp 8 fingrar i luften (figur 13).

Figur 13

28.10 Rakning

Plattformsdomaren vander sig mot den tavlande som det ska réknas 6ver och visar ett finger i
taget och raknar samtidigt hogt till atta. Rakningen sker i takten ett i sekunden (figur 14, 15).

I )
2
Figur 14 Figur 15

Y*

k
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28.11 Passiv fasthallning

Plattformsdomaren haller ut bada arnzaien cirkel framfor sig (figur 16).

Figur 16

28.12 Patvingad rakning till 8

Plattformsdomaren vander sig nimtvuddomaremch gor tummen upp (figur 17).

iy i; /
M

Figur 17

28.13 Tre sekuter

Plattformsdomaren hdjer en arm med handflatan upp mot den tavliande och den andra handen
fors horisontellt framfor kroppen till sidan samtidigt som den visar tre fingrar (figur 18).
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Figur 18

28.14Anfallare

Plattformsdomaren stracker ut handen mellan de tva tavlande s& att tummen pekar utat i den
riktning som svart eller rod ska anfalla vidk for passivitet (figur 19

Figur 19

28.15 Nere

Plattformsdomaren strackeratmen med handflatan upp mot den tdvlande som var nere och
den andra armen fors till sidan av kroppen med handflatan nerat (@gur 2
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Figur 20

28.16F0rst nere

Plattformsdomaren stracker ut armen med handflaggnmot den tavlande som var nere
forst och korsar sedan armarna framfor sig med handflatorna nerat. Vid behov kan
plattformsdomaren ocksa utropa att svart etbervar nere forst (figur 21, 22

o %‘?g

Figur 21 Figur 22

28.17Samtidigt nere

Plattformsdomaren stracker ut bAda armarna framat och for sedan bada armarna nerat och
bakat vid sidan av kroppen medidflatorna vanda nerat (figur 23
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Figur 23

28.18Ro6d/svart av fran plattformen

Plattformsdomaren stracker ut armen och pekar mot den sida som var nere med handflatan

uppd (figur 24 och trycker sedan den andra handen franet handflatan framat (figur 25
allt i framatstallning.
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Figur 24 Figur 25

28.19Bada sidor av

Plattformsdomaren staller sig i framatstallning och stracker ut bada handerna framféd sig m
handflatorna framat (figur 3@ch stéller sig sedan pmch béjer armarna uppat med
handflatona vanda mot sig sjalv (figur 27
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Figur 26 Figur 27

28.20Grenspark

Plattformsdomaren stracker ut handen med handflatan upp mot den fetdnaed andra
handen pekar han pagijren (figur 28.

pé
\J\/
|
Figur 28

28.21Traff i bakhuvudet.

Plattformsdomaren stracker ut handen med handflatan upp mot den felande och med andra
handerrér han vid bakhuvudet (fig 29.
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Figur 29

28.22Armbage

Plattformsdomaren korsar armarna framfor sig och lagger deharden 6ver armbagen

(figur 30).

2

x.

Figur 30

28.23Kna

Plattformsdomaren lyfter ett Enoch klappadet (figur 3).
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Figur 31

28.24Tystnad

Plattformsdomaren pekar pa den tavlande eller den coach som for ovasen med armen
utstrackt och handflatan pat med tummen infalld (figur 32larefter for han samman
tumme ochihgrar (figur 33.

Figur 32

28.25Varning
Plattformsdomaren pekar pa den felande med handflatan uppat. Sedan visar

plattformsdomaren felet enligt 6vriga sajar och darefter knyter plattformsdomaren handen
och hojer arran i 90gradersvinkel (figur349 . Vi d behov kan domaren u
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Figur 34

28.26Tillsagelse

Plattformsdomaren pekar pa den felande med handflgiadt..Den andra armen hojs i 90
graders inkel med handen 6ppen (figur35 Vi d behov kan domaren ut

Figur 35

28.27Diskvalificering

Plattformsdomaren korsar bada armarna framfor sig med handerma kfigtir 3).
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Figur 36

28.28Ingen atgard

Plattformsdomaren for bada armarna framfor sig medfetorna inat (figur 37, 38, 39

Figur 37 Figur 38 Figur 39

28.29Lakartillsyn

Plattformsdomaren vander sig mot lakarens plats och korsar armarna fsamfied
handerna 6ppna (figur 20

Figur 40
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28.30Vila

Plattiormsdomaren pekar at respektive taviandesmieih handflatorna uppat (figur ¥1

Figur 41

28.31Byt plats

Plattformsdomaren star mitt pa plattformen och korsar armarna framfiiesignandflatorna
nerat (figur 42.

Figur 42

28.320avgjort

Plattformsdomaren star mellan de tva tavlande édlehupp badas hander (figur)43
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Figur 43

28.33Vinnare

Plattformsdomaren star mellan de tva tavliaocle haller anden pa vinnaren (figur %4

Figur 44

Artikel 29 Poangdomarens signaler

29.1 Nere eller av

Poangdomaren pekaerat med ena handen (figur)45

Figur 45
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29.2 Ej nereeller av

Poangdomaren haller handen framf6r sig och for den frarsieian till den andra (figur %6

Figur 46

29.3 Ej sett

Poangdomaren haller ut bada handenea handflatorna uppat (figur 347

Figur 47

Kapitel 8 Tavlingsyta och utrustning

Artikel 30 Tavlingsyta

30.1 Tavlingsytan ska vara 83 cm hog plattform, 8 x 8 meters yta. Den ska tackasened
tunnmjuk matta med en canvasyta. Mitten ska markas utlWeés logo med 120 cm
diameter(galler enbart vid internationell tavlingylattformenskant ska mérkas ut med 5 cm
breda réda markeringar. 10 cm breda gula varningslinjer ska méarkas ut 90 cm in fran
plattformens kant.
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30.2 Skyddande matt@0 cm hdga och 2 metéreda ska placeras runt plattformen.

Dz/ c Yl
.
PN _

D

Placeringar:
Linje A: Platser for presentator, dverdomare och assisterande éverdomare.
Linje B: Platser fohuvuddomargassisterandeuvuddomare, tidtagare och protokollférare.

Linje C: Plats for tavlande och aoher.
Linje D: Platser for poangdomaresl

Artikel 31 Utrustning

31.1 Fargade plattor.

Sex svarta, sex roda och sex bade svarta och réda. Plattorna anvands av poangdomarna for att
visa vinnare, forlorare eller oavgjort. Sammanlagt 18 stycken varrooted 20 cm diameter
och ett 20 cm handtag (figur 1).

rod svart rod svart
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Figur 1

31.2 Tillsagelsekort

Sammanl agt 12 stycken gula kort 15 cm | -nga
dem (figur 2).

31.3 Varningskort

Totalt 6 styckenréda kortl6m | = nga och arcm rmg e dakfigaewe to p -
4).

31.4 Patvingad rakning

Totalt 6 stycken bl = kor Rakding csmi rli vifigum po-c hd edm
3).

Buiuey
Bulutren

as|abes||iL

Figur 2 Figur 3 Figur 4

31.5Kortstéllning

Detfinns tva kortstallningar, en svart och en rod, for att visa korten. Stallnimgehkied
och 15 cm hégfigur 5).

31.6Plattor for uppgivet
Tva runda plattor 40 cm i diameter med 40 cm handtag. Pa plattan ska det finns skrivet

oOUppgivet o i shiadtpaanra sidafigar6)s i dan oc
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Uppgivet

Figur 5 Figur 6

31.7Tva stoppur varav ett i reserv.

31.8Tva visselpipor.

31.9Tre megafonefUtgar i Sverigé

31.10Engonggongmed stallning och hammare.

31.1115-20 st. poangraknaresk. clickers)

31.12Tva videokamerofUtgar i Sverigé

31.13Tvéa vagar med metriskkala.

31.14 Tradlos mikrofon att baras av plattformsdomdicitgar i Sverige]

31.15 Elektroniskt poangsystdiitgar i Sverige]
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