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Bilaga till
Tavlingsregler for Wushu Sanda 2018

Kompletteringar till uppdaterade regler for Wushu Sanda, tidigare kallade Wushu Sanshou-
reglerna.

Precisering av andringar fran foregaende regler till de nya

Malsattningen med uppdateringen har varit att forenkla texten och innehallet, att enbart ta
med detaljer som ar vasentliga for att beskriva och forsta reglerna, poangbedémningen och
de tavlandes sdkerhet vid tavling. Inget vasentligt har alltsa andrats i sjdlva det praktiska
innehallet som paverkar utdvaren eller tillampningen av reglerna sedan den tidigare
versionen.

Wushu-Sanda ar det namn som anvands internationellt idag for idrotten och regelsystemet,
tidigare benamnt Wushu-Sanshou. Reglerna ar fortfarande baserade pa de internationella
reglerna inom Wushu-Sanshou liksom tidigare, och inget vasentligt ar andrat i vare sig
poangbeddmningen eller tekniker.

De vasentliga skillnaderna mot de tidigare reglerna ar féljande:

1. Nastan alla av de tidigare instruktiva delarna, exempelvis domarinstruktioner,
information om tavlingsstrukturer med mera som finns i de internationella reglerna,
och tidigare de svenska, har tagits bort. Férbundet kommer att bestamma dem for
varje tavling, och de ska dven kunna uppdateras vid behov, utan att hela regelverket
maste skrivas om.

Exempel: definitioner av sk Round robin, hur en cupstruktur ser ut, rankingpoang, hur
en domare ska peka och saga vid vissa poang och liknande.

Forbundet kommer istdllet att ha ett kompletterande dokument for allt som ar
aktuellt och nédvandigt for tavlingar rent praktiskt som inte star med har, som bland
annat instruktioner for domare vad géller teckengivning, organisationen av tavlingar,
regler for lagre aldersklasser med mera.

2. De aldersklasser detta regelverk behandlar ar endast 16—40 ar, till skillnad fran
tidigare. Det ar endast dar (alltsa for tavling dar tekniker mot huvud ér tillatet) som
det behovs regler godkdanda av kampsportdelegationen. | lagre aldersklasser ar
tekniker mot huvudet inte tillatet, och da regleras dessa tavlingsregler direkt av
forbundet.

Exempel: for lagre aldersklasser upp till 15 ar ar alla tekniker mot huvudet forbjudna.

3. Matchyta. Tidigare var matchytan definierad till 8 x 8 meter och en 80 cm hog
plattform med tjocka ddmpmattor runt om.
Nu finns det i nya reglerna mojlighet att dven ha tavling pa marken pa mattor, med
storleken 8 x 8 meter, samt dven 6 x 6 meter. Det sistndmnda mattet ar till for
mindre tavlingar pa klubbar, dar ytorna inte racker till. Det bedéms inte paverka
sakerheten eller ha annan negativ inverkan vid en tavling.



Handskarnas storlek har andrats till 10 oz generellt istallet for som tidigare for lagre
viktklasser 8 oz.

| A-klass far nu endast vristskydd anvandas, ej benskydd, i harmoni med de
internationella reglerna. | B-klass galler fortfarande benskydd for alla.

. Tidigare kravdes full Iakarkontroll med EEG och EKG sa snart det var internationellt

deltagande vid A-klass. Det ar nu andrat till lakarundersdkning pa plats innan tavling.
Det bedoms som orealistiskt att sa snart en utlandsk medborgare ar med pa en
tavling att alla da ska ha en full lakarundersdkning enligt ovan.

. Tidigare krdavdes fem podangdomare. Nu kan man anvanda tre eller fem

poangdomare, beroende pa tavlingens kvalité.

Definitionerna av A-klass med fullkontakt, och B-klass med lattkontakt har
uppdaterats och gjorts tydligare. Det vasentliga innehallet med dess betydelse ar
dock detsamma.

For juniorer har alla tekniker nu tillatits, men endast med lattkontakt i B-klass, som
alltid galler for juniorer 16 -17 ar. Tidigare var vissa tekniker borttagna for juniorer,
som spinning back-fist och rundspark/wheelkick. Det har bedomts som om graden av
kontakt ar det vasentliga, inte vilken teknik det ror sig om.



