STOCKHOLM
SANSHOU
HFGUP

Valkommen att delta i Stockholm Sanshou Cup

Nar: sondagen den 25 november 2012.
Var: Forsgrenska hallen, Medborgarplatsen, Stockholm.

Tavlingen ar 6ppen for alla medlemmar i Svenska Kung fu & Wushuférbundet, samt dven for
andra klubbar som &r intresserade av att tivla i Sanshou. Aven utldndskt deltagande ar
tillatet.

Klasserna ar A och B, dar A betyder att man ar kvalificerad till elitniva genom placeringar i
exempelvis SM eller andra motsvarande tavlingar. Bedémning gors av arrangoren efter
meriter som ska listas vid anmalan. B-klassen ar 6ppen for alla och kraver ingen tidigare
erfarenhet av tavling, ddremot grundlaggande erfarenhet av sparring.

Matcherna lottas och tavlingsstrukturen ar i cupform. Reglerna ar Wushu-Sanshou.
Tavlicens utfardat av SB&K ar ett krav for att delta. Licensen ansoks online pa www.budo.se.
Se till att ansoka i god tid!

SSC ar nationellt rankinggrundande, vilket betyder att deltagande och placering ger
rankingpoang. Rankinglistan kommer att finnas tillganglig pa forbundets hemsida. Mer om
hur poangen rdknas kan du ldsa pa svenskwushu.se under Sanshou Cup.

Anmalan gors genom registrering pa swi.se/sanshoucup. Darefter betalas

anmadlningsavgiften pa 250 kr in pa Stockholms Wushu Institut IF plusgiro 171 28 59-6.
Sista anmalningsdag dr onsdag 21/1.

Anmalningsavgiften ska vara arrangoren tillhanda senast fredagen den 23/11, dvs betalning

over internet bor ske senast onsdag 21/1. Vid sen betalning fram till invdagningen dagen
innan tavlingsdagen ar avgiften 350 kr.

Utrustning

En rod och en svart uppsattning sanshouklader ar onskvart, men inget krav. Det gar att
bestélla klader fran SWI vid anmélan(ange storlek), eller képas direkt vid invagning, men
forbestallning bor goras.

Tavlande star sjalv for susp och tandskydd. Arrangoéren tillhandahaller handskar och 6vriga
skydd.


http://www.budo.se/
http://swi.se/sanshoucup

Anmadlan och invagning
Invagning kan ske 24/11 kl 17.00-18 eller kl 9-10 pa tavlingsdagen den 25/11 pa SWI pa
Tulegatan 35. Registrering sker kl 13.00 - 13.15 i Forsgrenska hallen, Medborgarplatsen.

Tavlingen startar kl 14.00 med ungdom och juniorklasser foljt av B-klass. A-klassen kommer
att koras sist med start ca kl 17 beroende pa antal deltagande i junior och B-klass.

Publikinslapp for junior och B-klass kl 13.15, intrade: 150 kr.

Inslapp publik fér A-Klass kl 17.00 (prel tid), intrade 150 kr.

For bada galler priset 200 kr. OBS! Mycket begransat antal platser. Tavlande med en coach
behover ej betala som publik. For fler an en coach per deltagare maste intrade erldaggas.
Max tva coacher per klubb oavsett antal deltagare per klubb.

Arrangor: Stockholm Wushu Institut. www.swi.se
For fragor om tavlingen kontakta Gunnar eller Peder
peder@swi.se

gunnar@swi.se

Klasser

UNGDOM (12-14 ar)
JUNIOR (15-17 ar)
VUXEN (18-35 ar, dispens kan fas for aldre)

HERRAR

48 kg klass (< 48 kg)

52 kg klass (> 48 kg - <52 kg)
56 kg klass (> 52 kg - < 56 kg)
60 kg klass (> 56 kg - < 60 kg)
65 kg klass (> 60 kg - < 65 kg)
70 kg klass (> 65 kg - < 70 kg)
75 kg klass (> 70 kg - < 75 kg)
80 kg klass (> 75 kg - < 80 kg)
85 kg klass (> 80 kg - < 85 kg)
90 kg klass (> 85 kg - <90 kg)
Over 90 kg klass (> 90 kg)

DAMER

48 kg klass (< 48 kg)

52 kg klass (> 48 kg — < 52 kg)
56 kg klass (> 52 - < 56 kg)

60 kg klass (> 56 kg - < 60 kg)
65 kg klass (> 60 kg - < 65 kg)
70 kg klass (> 65 kg - < 70 kg)
+70 kg klass (> 70 kg)



REGLER WUSHU-SANSHOU

(férenklad version; for fullsténdiga regler se www.svenskwushu.se)

Férbjuden trdffyta
Huvudets baksida, nacken samt grenen.

Giltig triiffyta
Huvudet, kroppen och laren.

Férbjudna tekniker

20.1 Att attackera motstandaren med huvudet (sk. skallning), armbage, eller kna eller att
bbja ndgon led mot dess naturliga rorelseriktning.

20.2 Kasta motstandaren med huvudet forst eller att avsiktligt kasta nagon for att skada
dem.

20.3 Attackera fallen motstandarens huvud med spark.

20.4 Attackera/utfora teknik mot underliv.

Poding

21.1 Tva podng

Tavlande tilldelas tva poang nar

21.1.1 motstandaren faller av plattformen/mattan for férsta gangen i ronden.

21.1.2 motstandaren faller och tavlande sjalv forblir staende.

21.1.3 traffar motstandaren pa kroppen eller huvudet med en spark.

21.1.4 motstandaren faller genom teknik dar tavlande sjalv faller och omedelbart stéller sig
upp som del i tekniken

21.1.5 motstandaren far ta patvingad rakning

21.1.6 motstandaren far en varning

21.2 En poang

En poang tilldelas nar

21.2.1 han traffar motstandare med ett slag.

21.2.2 han traffar motstandare pa laret med en spark.

21.2.3 bada faller och motstandaren faller forst.

21.2.4 motstandaren faller genom teknik dar tavlande sjalv faller och inte stéller sig upp som
del i tekniken

21.2.5 motstandaren &r passiv i atta sekunder och efter att ha blivit uppmanad att anfalla ar
passiv i ytterligare atta sekunder.

21.2.6 motstandaren faller med flit och forblir liggande i minst tre sekunder.

21.2.7 motstandaren far en tillsagelse.

21.3 Ingen podng

Inge poang ges till nagondera sidan nar

21.3.1 ingen tydlig teknik synts och ingen uppenbart har traffats.
21.3.2 bada faller till golvet eller faller av plattformen samtidigt.

21.3.3 en tavlande faller till marken som en attack eller férsvarsmetod.
21.3.4 tavlande traffar motstandaren i clinch.



